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Ders Kodu Ders Adi Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

TR210 ILK YARDIM 1,00 1,00 0,00 2,00 2,00

Ders Detayi

Dersin Dili . Turkge

Dersin Seviyesi : Onlisans

Dersin Tipi : Zorunlu

On Kosullar : Yok

Dersin Amaci : Budersin amaci, acil durumlarda hasta veya yaraliinsanlara yardim edilmesi amaciyla saglik bilgisi ve ilk yardim ile ilgili temel bilgilerin 6gretilmesi ve becerilerin
kazandirimasidir.

Dersin igerigi . Ik yardimin tanimi, amaci, ilk yardimeinin 6zellikleri, insan anatomisi, sistemler, temel yasam destegi, kirk/cikiklar, kanamalar, zehirlenmeler, bayimalar,

Dersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri
ve Ogretme Yontemleri

Ders igin Onerilen Diger
Hususlar

Dersi Veren Ogretim Elemanlan

Dersi Veren Ogretim Elemani
Yardimcilari

Dersin Veriligi
En Son Giincelleme Tarihi

Dosya indiriime Tarihi

Ders Ogrenme Giktilar!

Bu dersi tamamladiginda égrenci :

1 Temel ilk yardim becerilerini bilir ve uygular

2 iIk yardim siireglerini yonetebilir.

yaralanmalar, yaniklar, sok, tagsima metodlar

: SevdaYiksel-Zibeyde Ciicen, ilk yardim ve temel uygulamalar, Nobel akademik yayincilik, 2013,

Piazza, G.M. (2014). Firtst Aid Manual. American College of Emergency Physicians.USA.
Ders ile ilgili kaynak kitaplarin yanisira yardimci kaynak kitaplar, dergiler, makaleler ve projeksiyon cihazi ile gérsel sunu malzemeleri.

: Anlatma ydntemi, gérsel sunum, érnek olay ydntemi, soru-cevap

: Ogr. Gor. Kayhan Karakaya
: Ogr.Gér.Dr. Kayhan Karakaya Ogr. Gér. Mehmet CONTU

. Ders yiz yize islenecektir.
0 3.02.2026 12:54:27
1 6.02.2026

3 Kurum iginde acil durum departmani kurabilir.

On / Yan Kosullar

Ders Kodu

Ders Adi

Kosul Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS



Haftallk Konular ve Hazirliklar

Teorik
1.Hafta *ik yardima giris ve temel
kavramlar
2 Hafta *ilk yardimin tanimi ve 6nemi
3.Hafta *insan anatomisi ve sistemler
4 Hafta *Hasta-yaralinin degerlendiriimesi
5.Hafta *Temel yasam destegi
6.Hafta *Hava yolu tkanikliginda ilkyardim
7 Hafta *Kanamalarda ilk yardim
8.Hafta *Arasinav
9.Hafta *Yaralanmalarda ilk yardm

10.Hafta *Yanik, donma ve sicak
¢arpmasinda ilk yardim

11.Hafta *Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk
yardim

12.Hafta *Biling bozukluklarinda ilk yardim

13.Hafta *Zehirlenmeler ve hayvan
isirmalarinda ilk yardim

14 .Hafta *Bogulmalarda ilk yardim ile g6z,
kulak ve buruna yabanci cisim
kagmalarinda ilk yardim

15.Hafta *Hasta-yarali tagima teknikleri

Degerlendirme Sistemi %

1 Ara Sinav: 40,000

3 Final : 60,000

AKTS s Yiikil

Aktiviteler

Vize

Final

Ders Sonrasi Bireysel Calisma

Uygulama / Pratik Sonrasi Bireysel Calisma
Ara Sinav Hazirlk

Final Sinavi Hazirlk

Uygulama Laboratuvar

*ilk yardima girig ve temel
kavramlar

*ilk yardimin tanimi ve énemi
*Insan anatomisi ve sistemler
*Hasta-yaralinin degerlendirilmesi
*Temel yasam destegi

*Hava yolu tkanikliginda ilkkyardim

*Kanamalarda ilk yardim

*Yaralanmalarda ilk yardim

*Yanik, donma ve sicak
¢arpmasinda ilk yardim

*Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk
yardim

*Biling bozukluklarinda ilk yardim

*Zehirlenmeler ve hayvan
isirmalarinda ilk yardim

*Bogulmalarda ilk yardim ile g6z,
kulak ve buruna yabanci cisim
kagmalarinda ilk yardim

*Hasta-yarali tagsima teknikleri

Sayi

N N W W

Hazirlik Bilgileri

*Onerilen ve sistemde bulunan
ders notlarinin okunmasi

*Onerilen ve sistemde bulunan
ders notlarinin okunmasi

*Onerilen ve sistemde bulunan
ders notlarinin okunmasi

*Onerilen ve sistemde bulunan
ders notlarinin okunmasi

*Onerilen ve sistemde bulunan
ders notlarinin okunmasi

*Onerilen ve sistemde bulunan
ders notlarinin okunmasi

*Onerilen ve sistemde bulunan
ders notlarinin okunmasi

*Onerilen ve sistemde bulunan
ders notlarinin okunmasi

*Onerilen ve sistemde bulunan
ders notlarinin okunmasi

*Onerilen ve sistemde bulunan
ders notlarinin okunmasi

*Onerilen ve sistemde bulunan
ders notlarinin okunmasi

*Onerilen ve sistemde bulunan
ders notlarinin okunmasi

*Onerilen ve sistemde bulunan
ders notlarinin okunmasi

*Onerilen ve sistemde bulunan
ders notlarinin okunmasi

Ogretim Metodlar

*Anlatma yéntemi, gorsel sunum,
6rnek olay ydntemi, soru-cevap

*Anlatma yontemi, gorsel sunum,
6rnek olay ydntemi, soru-cevap

*Anlatma yontemi, gorsel sunum,
6rnek olay ydntemi, soru-cevap

*Anlatma yéntemi, gorsel sunum,
6rnek olay ydntemi, soru-cevap

*Anlatma yéntemi, gérsel sunum,
6rnek olay ydntemi, soru-cevap

*Anlatma yéntemi, gérsel sunum,
6rnek olay ydntemi, soru-cevap

*Anlatma yéntemi, gérsel sunum,
6rnek olay ydntemi, soru-cevap

*Anlatma yéntemi, gérsel sunum,
6rnek olay ydntemi, soru-cevap

*Anlatma yéntemi, gérsel sunum,
6rnek olay ydntemi, soru-cevap

*Anlatma yéntemi, gorsel sunum,
6rnek olay ydntemi, soru-cevap

*Anlatma yéntemi, gérsel sunum,
6rnek olay ydntemi, soru-cevap

*Anlatma yontemi, gérsel sunum,
6rnek olay ydntemi, soru-cevap

*Anlatma yéntemi, gorsel sunum,
6rnek olay ydntemi, soru-cevap

*Anlatma yéntemi, gérsel sunum,
ornek olay ydntemi, soru-cevap

Siiresi(Saat) Toplam is Yiikii
1,00 1,00
1,00 1,00
5,00 15,00
5,00 15,00
4,00 8,00
4,00 8,00
Toplam : 48,00

Toplam Is Yikii/ 30 (Saat ) : 2
AKTS : 2,00

Dersin
Ogrenme
Ciktilan

0.C.1
0.c2
0.¢3
0.1
0.¢.2
0.¢3
0.C.1
0.¢.2
0.c3
0.G.1
0.c.2
0.¢3
0.C.1
0.c2
0.¢c3
0.C.1
0.¢.2
0.¢3



Program Ogrenme Ciktis lligkisi

P.C.1 P.C.2 P.C.3 P.C4 P.GC5 P.G6 P.C.7 P.G8 P.G9 P.G.10 P.C.11 P.C.12 P.C.13 P.C.14 P.G.15 P.G.16 P.C.17 P.C.18 P.G.19 P.G.20 P.G.21 P.C.22 P.C.23 P.C.2
P.C.1P.C.2P.GC.3P.C.4P.GC.5P.C.6 P.G.7 P.G.8 P.G.9 P.G.10 P.G.11 P.C.12 P.C. 13 P.C. 14 P.G.15 P.G. 16 P.G. 17 P.C. 18 P.C. 19 P.C. 20 P.G. 21 P.G.22 P.C.23 P.C.

0.c.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0¢.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0¢.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ortalama 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 =l

Ders/Program Ciktilari lligkisi

P.C.1 P.G.2 P.G.3 P.G.4 P.G.5 P.C.6 P.C.7 P.C.8 P.C.9 P.C.10 P.C.11 P.C.12 P.G.13 P.G.14 P.G.15 P.G.16 P.C.17 P.G.18 P.GC.19 P.G.20 P.C.21 P.G.22 P.G.23 P.G.24
o o o o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Asirmaciliga Dikkat ! : Raporlarinizda/édevierinizde/caligmalarinizda akademik alintlama kurallarina ve asirmaciliga (intihal) Ittfen dikkat ediniz. Asirmacilik etik olarak yanlis, akademik olarak sug sayilan bir dawanistir. Sinifici kopya gekme ile
raporunda/édevinde/calismasinda asirmacilik yapma arasinda herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezasi gerektirir. Liitfen bagkasinin fikirlerini, séZerini, ifadelerini vb. kendinizinmis gibi sunmayiniz Iyi veya kéti, yaptiginizédevicalisma size ait
olmalidir. Sizden kusursuzbir calisma beklenmemektedir. Akademik yazim kurallari konusunda bir sorunuzolursa dersin égretim elemant ile gérusebilirsiniz

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna iligkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen égrenciler, dersin 6gretim elemani ya da Nevsehir Engelli Ogrenci Birimi ile en kisa stirede iletisime gegmelidir.
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